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O que é e para que serve a Prostata

* Glandula localizada abaixo da bexiga, atravessada pela
uretra. Tamanho e forma correspondentes a uma noz.

* Duas funcdes importantes:

— Producdo de parte do esperma (nutricao dos
Espermatozodides)

— Auxilio no controle urinario




Doencas da Prostata
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Doencas da Prostata

- HIPERPLASIA NODULAR DA PROSTATA

« HIPERPLASIA PROSTATICA BENIGNA (HPB)

 Aumento progressivo e lento da glandula
d Comum com o envelhecimento
[ Sintomas urinarios
Jato urinario fraco e fino
Hesitacao para iniciar a miccao
Aumento da frequéncia urinaria
Sensacao de residuo pés miccao

Gotejamento no final da miccéo




Doencas da Prostata

CANCER DE PROSTATA

 Mais frequente na zona periférica da glandula

 Pode aparecer em uma prostata normal

1 NAO DA SINTOMAS NA FASE INICIAL s noivds B |

camada externa.




Cancer da Prostata

[ 2° cancer mais frequente entre os homens apos os tumores de pele (hdo-melanoma)

A 1 diagnodstico de cancer de préstata a cada 7 minutos

A 1 6bito pela doenca a cada 40 minutos

1 25% dos portadores de cancer de prostata morrem devido a doenca

1 20% dos pacientes com cancer de prostata sao diagnosticados em estagios
avancados

 Quando os sintomas comecam a aparecer, 95% dos casos ja estdo em fase
adiantada

 N&o € possivel prevenir a doenca, mas € possivel diagnostica-la precocemente

 Diagndstico precoce — chances de cura sao de 90 %




ESTIMATIVA INCA -

Estimativa de novos casos (INCA): 65.840

Distribuicdo proporcional dos dez tipos de cincer mais incidentes estimados para 2020 por

sexo, exceto pele nio melanoma*

Prostata

65.840

29,2%

Colon e reto

Traqueia, brénquio e pulmao
Estdmago

Cavidade oral

Esdfago

Bexiga

Linfoma ndo Hodgkin
Laringe

Leucemias

*Mimeros arredondados para miltiplos de 10.

20.520
17.760
13.360
11.180
8.690
7.590
6.580
6.470
5.920

9,1%
7,.9%
9,9%
9,0%
3,9%
3,4%
29%
2,9%
2,6%

Homens

Mulheres

Mama feminina

Caolon e reto

Colo do iiero
Tragueia,bronguio e pulmao
Glandula tireoide

Estomago

Qvario

Corpo do (tero

Linfoma nao Hodgkin
Sistema nervoso central

66.280
20.470
16.580
12.440
11.950
7.870
6.650
6.540
9.430
5.220

29,7%
9.2%
7.4%
5,6%
54%
3,5%
3.0%
2,9%
24%
2,3%

Sem considerar os tumores de pele ndo melanoma, o cancer de prostata
€ 0 mais incidente entre os homens em todas as regides do pais:




ESTIMATIVA ACS - 2020

Figure 3. Leading Sites of New Cancer Cases and Deaths - 2020 Estimates
Male Female

Prostate 191,930 21% = Breast 276,480
LUIIE&;JIUHL:IU) 67360 13% LUﬂg&beﬂChUS 112,520
Colon & rectum 78,300 9% Colon & rectum 69,650
Urinary bladder 62,100 7% A Uterine corpus 65,620
Melanoma of the skin 60,190 7% i Thyroid 40,170
Kidney & renal pelvis 45,520 5% P Melanoma of the skin 40,160
Non-Hodgkin lymphoma 42,380 5% ‘ Non-Hodgkin lymphoma 34,860
Oral cavity & pharynx 38,380 4% N Kidney & renal pelvis 28,230
Leukemia 35,470 4% A Pancreas 27,200
Pancreas 30,400 3% y Leukemia 25,060
All sites 893,660 5 Allsites 912,930

Lung & bronchus 72,500 S Lung & bronchus

Frostate 33,330 B Breast

Colon & rectum 28,630 2. Colon&rectum

Pancreas 24,640 | Pancreas

Liver & intrahepatic bile duct 20,020 ‘ Ovary

Leukemia 13,420 ] | Uterine corpus

Esophagus 13,100 . J Liver & intrahepatic bile duct
Urinary bladder 13,050 0 Leukemia

Non-Hodgkin lymphoma 11,460 . Non-Hodgkin lymphoma
Brain & other nervous system 10,190 ﬁ Brain & other nervous system
Allsites 321,160 . Allsites
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ESTIMATIVA ACS - 2021

American
& Cancer
Z Society”

Other than skin cancer, prostate cancer is the most common cancer in American men. The American Cancer Society’s
estimates for prostate cancer in the United States for 2021 are:

e About 248,530 new cases of prostate cancer

248.530 novos casos

e About 34,130 deaths from prostate cancer

34.130 mortes




Cancer De Prostata

FATORES DE RISCO
Idade

A Histdria familiar (hereditario)
1 parente de 1° grau — chance 2x maior
2 parentes de 1° grau — chance 6x maior
J Raca negra
 Obesidade

 Habitos alimentares
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Cancer De Prostata

Diagndstico

 Histdria Clinica
* Toque retal

* PSA ( Antigeno Prostatico Especifico)




Porque o Exame de Toque e tao
Importante?

Exame de| 7y
PrOStatg_"_ P R 20% dos casos de cancer de

prostata sao diagnosticados

exclusivamente pelo exame de

toque retal




Toque Retal

B= Vejiga

. Recto

=
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T Testiculo J




Cancer De Prostata

PSA — Antigeno Prostatico Especifico

= Enzima (glipoproteina) produzida pela prostata
Facilita a liquefacdo do semem

E um marcador de altera¢des da prostata

Relacao estatisticacom aincidéncia de cancer de prostata
Entre O — 2 ng/ml: 10%

Entre 2 - 4 ng/mil: 25%
Entre 4 — 10 ng/ml: 35%
Maior que 20 ng/mi: 50%




Risco de ter cancer de prostata pelo nivel de
PSA no sangue

Nivel de PSA Toque alterado

Desconhecido 10% 40%
Menor que 4 5-8% 25%
Entre4e 10 15% 80%

Maior que 10 40% 95%




Diagnaostico:
O Toque suspeito
O PSA elevado

Ressonancia Magnética
Multiparamétrica da Prostata

Biopsia Prostéatica guiada por
Ultrassom

Exame histopatoldgico
Escala de Gleason
3+3 =6

3+4 =7

4+3=7

4+4 = 8

4+5=9

5+4=9

5+5=10

Cancer De Prostata




Cancer de Prostata

Sobrevida em cancer de prostata
em funcio do ¢ stagio clinico

Tratamento depende:

Localizado sé na
Prostata

Sobrevida (%

Envolve 6rgaos vizinhos
Metastase a distancia




Cancer De Prostata

» Vigilancia ativa

Prostatectomia Radical
Aberta
Laparoscopica
Rob0 assistida

Radioterapia
Externa
Braquiterapia

Blogueio androgénico
Orquiectomia
Medicamentos

Quimioterapia

Radiofarmacos




Recomendacao
Sociedade Brasileira de Urologia

d Homens sem antecedentes familiares - 50 anos

d Homens com fatores de risco - 45 anos
Antecedentes familiares de cancer de prostata
Raca negra

Obesidade
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“Quando estou fora:de Cedro, s me lembro
do Cedro, mas, quando estou no Cedro, nio
lembro de lugar algum”.

Raimundo dos Santos




